
38. Detmolder Herbstlauf – Crosslauf durch den Leistruper Wald 
	
Einladung	der	SV	Diestelbruch-Mosebeck	e.V.		
	
Seit	1982	wird	in	Detmold-Diestelbruch	der	Detmolder-Herbstlauf	von	der	
SV	Diestelbruch-Mosebeck	e.V.	organisiert.	
	
Der	38.	Detmolder	Herbstlauf	findet	am	Samstag,	dem	9.	November	2019	statt.	
	
Letzter	Lauf	der	OWL-	Serie	2019	
	
Start	und	Ziel:	
Grundschule	Diestelbruch,		
Leistruper-Wald-Straße	13	
32760	Detmold	
		
Startzeiten	und	Wettbewerbe	
14:00	Uhr	 Jedermann-Lauf		 			6	km	
14:05	Uhr	 Volkslauf	 	 	10	km	
14:05	Uhr	 Volkslauf	 	 	20	km	
14:10	Uhr	 Nordic	Walking	 	10	km		
14:10	Uhr	 Walking	 	 	10	km	
14:15	Uhr	 Schülerlauf	 	 			1	km	
	
Startgebühren:	
Die	Startgebühr	bei	Online-Anmeldung	beträgt	8,50	€	für	Erwachsene	und	3,00	für	
Schüler.	Die	Zahlung	erfolgt	für	die	Teilnehmer	mit	einem	deutschen	Bankkonto	per	
Lastschrift	im	Einzugsermächtigungsverfahren.	
Die	Startgebühr	bei	Anmeldung	am	Wettkampftag	beträgt	10,00	€	für	Erwachsene	und	
4,00	für	Schüler.		
Die	Teilnahme	am	Schülerlauf	ist	kostenlos	
		
Anmeldung:	
Die	Online-Anmeldung	ist	ab	dem	01.07.2019	im	Internet	möglich.	Online-
Anmeldeschluss	ist	der	8.11.2019,	18:00	Uhr.		
Die	Nachmeldung	ist	am	Wettkampftag	in	der	Turnhalle	an	der	Grundschule	
Diestelbruch	(Leistruper-Wald-Straße	13,	32760	Detmold)	von	12:00	bis	13:30	Uhr	
möglich.		
	
AGB:	
Grundlage	der	Teilnahme	an	der	Veranstaltung	sind	die	Allgemeine	Bedingungen(AGB)	
für	die	Teilnahme	am	Detmolder	Herbstlauf	2019		
	
Laufstrecken:	
Die	Laufstrecken	führen	über	asphaltierte	oder	befestigte	Waldwege.	
Rundkurs	über	6	km	und	10	km.	Beim	20	km	Lauf	wird	die	10	km	Runde	zweimal	
durchlaufen.	
Wendepunktstrecke	über	1500	m	



	
Auszeichnung:	
Schülerlauf:		
Siegerehrung	für	die	Plätze	1	bis	3	der	Altersklassenwertung,	Urkunden	für	alle	Schüler	
Jedermann-Lauf:		
Siegerehrung	der	Plätze	1	bis	3,	keine	Altersklassenwertung	
Nordic-Walking:		
Siegerehrung	der	Plätze	1	bis	3,	keine	Altersklassenwertung	
Walking:		
Siegerehrung	der	Plätze	1	bis	3,	keine	Altersklassenwertung	
Volkslauf	10	km:		
Siegerehrung	für	die	Plätze	1	bis	3	der	Läufe	und	der	Altersklassenwertung	
Volkslauf	20	km:		
Siegerehrung	für	die	Plätze	1	bis	3	der	Läufe	und	der	Altersklassenwertung	
	
Für	die	größte	angemeldete	Gruppe	gibt	es	einen	Sonderpreis.	
	
Siegerehrung:		
Die	Siegerehrung	findet	im	Anschluss	an	die	Läufe	in	der	Sporthalle	statt!	
	
Ergebnislisten:	
Die	Ergebnislisten	können	nach	Veröffentlichung	der	Ergebnisse	im	Internet	kostenlos	
heruntergeladen	werden.	
	
Umkleiden	und	Duschen:		
Umkleideräume	und	Duschen	stehen	in	der	Sporthalle	an	der	Grundschule	Diestelbruch	
zur	Verfügung.	
	
Verpflegung:	
Ein	umfangreiches	Kuchenbüffet	steht	für	alle	Sportler	und	Gäste	bereit.	
	
Veranstalter:		
SV	Diestelbruch-Mosebeck	e.V.	
	
Kontakt:	
Birgit	Lange	
E-Mail:	mail@detmolder-herbstlauf.info	
	
Ein	besonderer	Dank	geht	an	die	Sponsoren,	Firmen	und	Institute,	durch	deren	
Unterstützung	wir	die	Veranstaltung	auch	in	diesem	Jahr	durchführen	können.	
	
	


